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Пояснительная записка 

к учебному плану 10 А естественнонаучного класса 

МБОУ «Многопрофильная школа № 17» на 2022/2023 учебный год 

Учебный план 10А естественнонаучного  класса составлен на основе Методических 

рекомендаций по формированию  учебных планов в образовательных организациях Рязанской 

области, реализующих программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования на 2022/2023 учебный год от 22.04.2022 года № ОЩ/12-4440, постановления 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил  и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 Структура настоящего учебного плана предоставляет возможность индивидуальной 

траектории обучения  и освоения отдельных предметов на профильном уровне по желанию 

обучающихся и их родителей (законных представителей): в 10 А классе предусмотрено деление 

обучающихся на 2 группы: естественнонаучную и гуманитарную, что предполагает изучение 

следующих предметов: история, русский язык, литература. биология, химия,  физика на 

базовом и профильном уровнях. 

Для естественнонаучной  группы определены профильные предметы: 

Химия – 4ч (углубленный уровень) 

Биология -3 ч  (углубленный уровень) 

Физика -4 ч. (углубленный уровень) 

Для гуманитарной группы определены профильные предметы: 

История – 4 ч (углубленный уровень) 

Русский язык – 3 ч. (углубленный уровень) 

Литература – 5 ч. (углубленный уровень) 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучений родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, при формировании учебного 

плана, рабочих программ обеспечивается свобода выбора языка с учетом поданных 

заявлений(согласий) родителей (законных представителей) обучающихся.Выбранный 

родителями(законными представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации 

на уровне среднего общего образования рекомендуется изучать в рамках учебной области 

«Родной язык и родная литература» за счет часов, отведенных на предметы и курсы по выбору 

(Родной (русский) язык -1ч.) 

В рамках предметов и курсов по выбору в учебном плане 10 А класса предусмотрены 

следующие предметы: 

1) Экономика – 1 ч. (для гуманитарной группы) с целью социализации обучающихся. 

2) Прикладная физика – 1 ч.(для естественнонаучной группы) с целью усиления 

практической составляющей курса физики в профильном классе. 

В учебном плане предусмотрены факультативные курсы: 

1) Экология – 1 ч. (для естественнонаучной группы) с целью расширения  возможностей 

обучающихся при выборе профессии и дальнейшей социализации; 

2) Культура речи – 1 ч. (для гуманитарной группы) для развития коммуникативной и 

лингвистических компетенций обучающихся. 

Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную деятельность. На  



внеурочную  деятельность предусматривается из расчета 5 часов в неделю,  из них на 

инвариантную часть по направлениям развития  до 1 часа на вариативную часть. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

обеспечивает организацию жизни ученических сообществ  в форме клубных встреч, участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общественных делах школы по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися. В том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, инвалидами. 

Третий час по физической культуре во внеурочное время может реализовываться во время 

проведения спортивных праздников, состязаний, спортивных игр. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Реализация плана 

внеурочной деятельности предусматривает неравномерное распределение  нагрузки в течение 

всего учебного года. 

 

Внеурочная деятельность по направлениям развития 

личности 

10А 

Духовно-нравственное 1 

Социальное 1 

Общеинтеллектуальное 1 

Общекультурное 1 

Спортивно-оздоровительное 1 

Всего 5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10А естественнонаучного класса на 2022-2023 учебный год. 

Предметные области  

Учебные предметы  

  

 Количество часов в неделю 

 

10А 

(естественно- 

научная группа) 

  

10А 

(гуманитарная 

группа)   

Общие учебные предметы для всех учебных планов 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 

 

1/34 

 

Родная литература  

 

 

 

Математика и 

информатика 

 

Математика 

 

Информатика 

Б 

 

Б 

(4+2)/204 

 

1*/34 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3* /102 

Естественные науки Астрономия Б 1/34 

Общественные науки 

Обществознание Б 2/68 

География Б 1/34 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

 Физическая культура Б 2* /68 

 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Индивидуальный проект ЭК 1/34 

 Профильные учебные 

предметы 

естественно-научной 

группы 

Гуманитарная группа 



Естественные науки  Химия У 

 

4/136  

 

Б 

 

1/34 

Биология У 3/102 Б 1/34 

Физика У 4/136 Б 2/68 

 

 

 

 

Естественно-научная 

группа 

 

Профильные 

учебные предметы 

гуманитарной 

группы  

Русский язык и литература 

Русский язык 

 

Б 

 

1/34 

 

У 

 

3/102 

 

Литература Б 3/102 У 5/170 

Общественные науки История Б 2/68 У 4/136 

Предметы и курсы по выбору  

Общественные науки Экономика   ЭК 1/34 

Факультативные курсы 

Факультативные курсы 

 

Экология 

 

ФК 

 

1/34 

 

 

 

 

 

Культура речи   ФК 1/34 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

37/1258  37/1258 
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