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Учебный план  

МБОУ «Многопрофильная школа № 17 имени маршала 
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Пояснительная записка 

к учебному плану 11 В универсального класса  

МБОУ «Многопрофильная школа № 17 имени маршала инженерных войск  

А.И. Прошлякова» на 2022/2023учебный год. 

 

 Учебный план 11 В универсального класса на основе Методических рекомендаций по 

формированию  учебных планов в образовательных организациях Рязанской области, реализующих 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2022/2023 

учебный год от 22.04.2022 года № ОЩ/12-4440, постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» с учётом максимально допустимой учебной нагрузки учащихся 

каждого класса при 6-дневной учебной неделе в 11 классах. 

Универсальный профиль ориентирован на базовый уровень изучения учебных предметов. 

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа РФ, права на изучение родного языка, соблюдение прав обучающихся на 

выбор изучения родных языков из числа языков народов  РФ, в том числе родного русского языка, 

рекомендуется при формировании учебного плана обеспечивать свободу выбора языка с учетом 

поданных заявлений (согласий) родителей (законных представителей) обучающихся. Выбранный 

родителями (законными представителями) язык из числа языков народов РФ на уровне среднего 

общего образования рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной язык и родная 

литература» за счет часов, предусмотренных на изучение предметов и курсов по выбору. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов , курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- исследовательской, 

социальной, художественно- творческой, иной. Индивидуальный проект  выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

В рамках предметов и курсов по выбору вводятся следующие элективные курсы: 

1) математика – 3 ч. с целью более глубокого изучения предмета, интеллектуального 

развития обучающихся, дополнительной подготовке к успешной сдаче ЕГЭ; 

2) биология – 1 ч. с целью более глубокого изучения предмета, развития экологической 

грамотности, умения оценивать последствия своей деятельности по отношению к 

окружающей среде; 

3) химия – 1 ч. с целью более глубокого изучения предмета; 

4) обществознание- 1 ч.  с целью более глубокого изучения предмета и качественной 

подготовки к ГИА. 

В рамках факультативных курсов вводятся: 

1) технология (ИКТ) – 1 ч. с целью развития ИКТ- компетентности обучающихся; 



2) русский язык – 1 ч. с целью более глубокого изучения предмета, развития 

коммуникативной компетенции обучающихся. 

План внеурочной деятельности по ФГОС СОО. 

Организация  внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и 

общих коллективных дел, а также использование для внеурочной деятельности каникулярное время. 

На внеурочную деятельность предусматривается из расчета до 5 часов в неделю, из них на 

инвариантную часть по направлениям развития личности до 4часов в неделю и до 1 часа на 

вариативную часть. 

 Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию жизни 

ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного 

общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного  ученического коллектива и в 

общих коллективных делах образовательной организации по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации  в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- организацию деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

- реализацию курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

средней школы); 

- реализацию плана воспитательной работы. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Третий час по физической культуре во внеурочное время может реализовываться во время проведения 

спортивных праздников, состязаний, спортивных игр. 

 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития личности: 

11В класс 

Количество часов в неделю  

Духовно-нравственное                                    1 

Социальное                                              1 

Общеинтеллектуальное                                    1 

Общекультурное                                          1 

Спортивно-оздоровительное                               1 

Всего  5 

 

  



Предметные области  

Учебные предметы  

  

 Количество 

часов в неделю 
Всего  

11 класс  

  

11 класс  

Общие учебные предметы для всех учебных планов 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 2 68 

Литература  Б 3  102  

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык    

Родная литература    

Математика  и  

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 

 

4  

 

136 

 

 
Информатика Б 1* 34 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3*  102  

Естественные науки Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

 
Физика Б 2+1 68 

Общественные науки  История (Россия в мире) Б 2  68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

 Физическая культура Б 3*  

 

102  

 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 2 68 

Индивидуальный проект                                                  ЭК 1  34 

Предметы и курсы по выбору  

Математика  и  

информатика  

Математика ЭК 3 102 

Естественные науки Биология 

Химия 

ЭК 

ЭК 

1 

1 

34 

34 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обществознание ЭК 1 34 

 

Факультативные курсы 

Факультативные курсы Технология (ИКТ) ФК 1* 34 

Русский язык ФК 1 34 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

37  1258 
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