
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 1- 4 КЛАССОВ  НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план 1-4-х классов составлен в соответствии с 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования"; 

- приказом Минпросвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации           

от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с ОВЗ»; 

- основной образовательной программой начального общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, составленной в соответствии с федеральной образовательной 

программой начального общего  образования,  утвержденной приказом министерства 

просвещения РФ № 992 от 16.11.2022; 

- приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 № 242 «О 

финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных  организациях Рязанской 

области в рамках реализации федерального государственного образовательного  стандарта второго 

поколения»; 

- письмом министерства образования Рязанской области от 15.02.2016 № ОЩ/12-950 «О 

методических рекомендациях по организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в 

длительном лечении, которые не могут посещать образовательные организации»; 

- федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной 

приказом министерства просвещения РФ № 1023 от 24.11.2022; 

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу   изучения государственных языков 

республик, находящихся в составе Российской Федерации». 

 



Первые – четвертые классы в 2023/2024 учебном году будут учиться в режиме  5-дневной 

учебной недели. Продолжительность учебного года на втором уровне образования составляет:  

в 1 классе – 33 недели в год; 

в 2-4 классах – 34 недели в год. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. Для учащихся 1-ых  классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы.  

Продолжительность уроков  во 2 - 4–х классах - 40 минут. В 1- х классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: в сентябре – октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре – декабре – 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Преподавание предмета «Основы религиозных культур и светской этики» предполагается с 

4-го класса (модуль выбирают родители). 

За счет часов вариативной части добавлен 1 час математики в каждом 1,2 и 3 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 1 классов на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1а 1б 1в 1г 1д 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык – – – – – – 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 25 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – – – 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Учебные недели 33 33 33 33 33 165 

Всего часов 693 693 693 693 693 3465 

 

* Предусмотрено деление класса на группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 2 классов на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

2а 2б 2в 2г 2д 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык 2+2 2+2

 2+2


 2+2


 2+2


 10+10 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 25 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – – - 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 23+2 23+2

 23+2


  23+2


 23+2


 115+10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 782+68

 782+68


 782+68


 782+68


 782+68


 3910+340 

 

 

* Предусмотрено деление класса на группы. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 3 классов на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

3а 3б 3в 3г 3д 25 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4  

– 

Иностранный язык Иностранный язык 2+2

 2+2


 2+2


 2+2


 2+2


 10+10 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 25 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – – - 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 23+2 23+2

 23+2


  23+2


 23+2


 115+10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 782+68

 

782+68

 

782+68

 

782+68

 782+68


 3910+340 

 

* Предусмотрено деление класса на группы. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 4 классов на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24 

Иностранный язык Иностранный язык 2+2 2+2

 2+2


 2+2


 2+2


 2+2


 12+12 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология  Технология  1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 23+2 23+2

 23+2


  23+2


 23+2


 23+2


 138+12


 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 204 

Всего часов 782+68 782+68 782+68 782+68 782+68 782+68 4692+408
 

* Предусмотрено деление класса на группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация в 1-4 классах 

 

Кла

сс  

Стату

с класса 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность пр. 

аттестации 

1а 

К
л
ас

с 

п
о

в
ы

ш
ен

н
о

го
 

у
р

о
в
н

я
 Русский язык  Контрольная работа 1 раз в год 

Математика Контрольная работа 1 раз в год 

Литературное чтение Контроль навыка чтения 1 раз в год 

1б1

в 

1г1

д 

1е 

О
б

щ
ео

б

р
аз

о
в
ат

. 

Русский язык  Контрольная работа 1 раз в год 

Математика Контрольная работа 1 раз в год 

Литературное чтение Контроль навыка чтения 1 раз в год 

2а 

К
л
ас

с 

п
о

в
ы

ш
ен

н
о

го
 

у
р

о
в
н

я
  

Русский язык  Контрольная работа 2 раза в год 

Математика Контрольная работа 2 раза в год 

Окружающий мир Контрольная работа  1 раз в год 

Литературное чтение Контроль навыка чтения 1 раз в год 

2б2

в 

2г2

д 

О
б

щ
ео

б
р

а

зо
в
ат

ел
ь
н

ы
й

 Русский язык  Контрольная работа 2 раза в год 

Математика Контрольная работа 2 раза в год 

Окружающий мир Контрольная работа  1 раз в год 

Литературное чтение Контроль навыка чтения 1 раз в год 

3а 

К
л
ас

с 

п
о

в
ы

ш
ен

н
о

го
 

у
р

о
в
н

я
 

Русский язык  Контрольная работа 2 раза в год 

Математика Контрольная работа 2 раза в год 

Окружающий мир Контрольная работа  1 раз в год 

Английский язык Контрольная работа  1 раз в год 

Литературное чтение Контроль навыка чтения 1 раз в год 

3б3

в 

3г3

д 

О
б

щ
ео

б
р

аз
о

в
ат

е

л
ь
н

ы
й

 

Русский язык  Контрольная работа 2 раза в год 

Математика Контрольная работа 2 раза в год 

Окружающий мир Контрольная работа  1 раз в год 

Английский язык Контрольная работа  1 раз в год 

Литературное чтение Контроль навыка чтения 1 раз в год 

4а 

К
л
ас

с 
п

о
в
ы

ш
ен

н
о

го
 

у
р

о
в
н

я
 

Русский язык  Контрольная работа 2 раза в год 

Математика Контрольная работа 2 раза в год 

Окружающий мир Контрольная работа  1 раз в год 

Английский язык Контрольная работа  1 раз в год 

Литературное чтение Контроль навыка чтения 1 раз в год 

ОРКСЭ Защита реферата 1 раз в год 

4б4

в 

4г4

д 

4е 

О
б

щ
ео

б
р

аз
о

в
ат

ел
ь
н

ы

й
 

Русский язык  Контрольная работа 2 раза в год 

Математика Контрольная работа 2 раза в год 

Окружающий мир Контрольная работа  1 раз в год 

Английский язык Контрольная работа  1 раз в год 

Литературное чтение Контроль навыка чтения 1 раз в год 

ОРКСЭ Защита реферата 1 раз в год 



Учебный план внеурочной деятельности 

1-4 классов  многопрофильной школы № 17 в 2023 – 2024 учебном году 

     В школе используется модель организации внеурочной деятельности на основе оптимизации 

внутренних ресурсов школы: внеурочную деятельность реализуют учителя начальных классов, 

педагоги дополнительного образования. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка  учебной  деятельности  обучающихся  в  достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

2) совершенствование  навыков  общения  со сверстниками  и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка  детских  объединений,  формирование  умений ученического самоуправления; 

7) формирование  культуры   поведения  в  информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  Для реализации плана 

внеурочной деятельности используются следующие формы работы с учащимися: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; экскурсии, соревнования, 

заочные путешествия, исследования, мини-проекты, круглые столы, конференции, презентации, 

выставки творческих работ, конкурсы и олимпиады, общественно полезные практики и др.    

Внеурочная деятельность в 1- 4 классах организуется после уроков и проводится в 

зависимости от направления деятельности: в учебных кабинетах,  на спортивных площадках и 

спортзалах, в музее, актовом зале, кабинете информатики, библиотеке и т.д. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

 

Направления  

 

                                      

Классы 

1а 1б 1в 1г 1д Всего 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
1 1 1 1 1 5 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
- 1 - - - 1 

Коммуникативная 

деятельность 
1 - 1 1 1 4 

Художественно – 

эстетическая творческая 

деятельсность 

1 1 1 1 1 5 

Информационная культура - - - - - - 

Интеллектуальные марафоны - - - - - - 

«Учение с увлечением!» 

 
2 2 2 2 2 10 

Итого 5 5 5 5 5 25 

 

Направления  

 

                                      

Классы 

2а 2б 2в 2г 2д Всего 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
1 1 1 1 1 5 



Проектно-исследовательская 

деятельность 
- - - - - - 

Коммуникативная 

деятельность 
- - - - - - 

Художественно – 

эстетическая творческая 

деятельсность 

1 1 1 1 1 5 

Информационная культура - - - - - - 

Интеллектуальные марафоны 1 1 1 1 1 5 

«Учение с увлечением!» 

 
2 2 2 2 2 10 

Итого 5 5 5 5 5 25 

 

 

Направления  

 

                                      

Классы 

3а 3б 3в 3г     3д Всего 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
1 1 1 1 1 5 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
- - - - - - 

Коммуникативная 

деятельность 
- - - - - - 

Художественно – 

эстетическая творческая 

деятельсность 

1 1 1 1 1 5 

Информационная культура - - - - - - 

Интеллектуальные марафоны 1 1 1 1 1 5 

«Учение с увлечением!» 

 
2 2 2 2 2 10 

Итого 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

Направления  

 

                                      

Классы 

 

4а 

 

4б 4в 4г     4д 4е Всего 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
1 1 1 1 1 

 

1 
6 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
1 1 - - - 

 

1 
3 

Коммуникативная 

деятельность 
- - - - - 

 - 
- 

Художественно – 

эстетическая творческая 

деятельсность 

1 1 1 1 1 

 

1 6 

Информационная культура - - - - - 
 

- 
- 

Интеллектуальные марафоны 1 1 1 1 1 
 

1 
6 

«Учение с увлечением!» 

 
1 1 2 2 2 

1 
9 

Итого 5 5 5 5 5 5 30 

 

 

 

 


